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Federacion territorial de ¥1 FEDERACION DE

Castilla y Lean de lucha LUCHA LEONESA

SOBRE LOS RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al objeto de favorecer la salvaguarda de la salud de los deportistas federados para la préctica de la
Lucha Leonesa; y al objeto de seguir reduciendo la incidencia de lesiones en la practica de nuestro

deporte:

- Todos los federados que vayan a participar en competiciones oficiales de la Delegacion de

Lucha Leonesa deberan de presentar debidamente cumplimentado un certificado médico

que recoja lo solicitado en el ANEXO I adjunto.
- Para la tramitacion de la ficha deportiva no es imprescindible la presentacién del

reconocimiento médico, pero si, para participar en las diversas competiciones.

Los federados en otras disciplinas que vayan a participar en competiciones nacionales deberan
también presentar el reconocimiento médico y atenerse al comunicado sobre “Proteccion de la
Salud del Deportista” emitido por la Federacion Nacional (ANEXO II).
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Servicios Médicos

Federacion territorial de X1 FEDERACION DE
Castilla y Leon de lucha Reconocimiento Médico Oficial LUCHA LEONESA

Nombre y Apellidos:
Fecha de Nacimiento: DNI: Club:
Direccioén: Teléfono:

Antecedentes Familiares:

Antecedentes Personales:
- Enfermedades previas:
- Intervenciones Quirlrgicas:
- Lesiones Deportivas:
- ¢ Mareos, desvanecimientos, palpitaciones, opresion toracica ?:

Situacion Actual:
- Alergias:
- Enfermedades Actuales:
- Tratamientos Actuales:
- Actividad fisica:
- Habito Nutricional:
- Habitos Toxicos:
- Problemas 6seos, articulares u ortopédicos:
- Problemas cardiacos, Circulatorios, Tension Arterial:

Exploracién Fisica:
- Cabeza:
- Bocay Cuello:
- Toérax:
- Auscultacion cardiaca:
- Auscultacion Pulmonar:
- Abdomen:
- Extremidades superiores:
- Extremidades inferiores:
- Movilidad articular:
- Piel y Faneras:
- Habito y morfologia:

Estudio cardio-vascular:

- Reposo: TAS: TAD: PPM:
- Tras actividad: TAS: TAD: PPM:
- Al minuto: TAS: TAD PPM:

-  ECG enreposo:

Estudio Antropométrico:

- Talla: Peso: IMC:

- Pliegues: Tricipital: Subescapular: lliaco: Abdominal:.
- Porcentaje graso:

- Perimetro toracico en inspiracion: En espiracion:

- Perimetro cintura: Perimetro cadera: Razon cintura / cadera:

Comentarios:

Fecha: Fdo.
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FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS C— / |
Y DISCIPLINAS ASOGIADAS / e

Dra. Ana Félix Garnés Ros. Especialista en Medicina y Traumatologia
Deportiva. Colegiado N°: 03-0305745. Habilitada Dopaje N°: 697

PROTECCION DE LA SALUD DEL DEPORTISTA: COMUNICADO

1- Es responsabilidad de las federaciones asegurarse que a los
deportistas que acuden a un campeonato de Espana, se les ha realizado
un reconocimiento médico y EKG.

2- Los deportistas extranjeros que compitan o entrenen en Espafia deben
de informar si utilizan alguna medicacién, junto a la orden medica con el
nombre y numero de colegiado del facultativo legible.

3- Los deportistas con licencia deportiva que sufran de alguna enfermedad,
patologia tipo asma, diabetes etc. deberan de solicitar una autorizacion
al comité de autorizaciones de la comision de dopaje en un plazo de 21
dias habiles antes de la competicibn (no cuentan los sabados y
domingos y no hay que esperarse al ultimo dia porque los deportistas
que tienen una enfermedad cronica en un momento u otro necesitaran la
medicacion). Deben de adjuntar a la solicitud un informe del médico que
lo trata debidamente identificado (nombre completo, nimero de
colegiado y ciudad donde realiza la actividad profesional).

4- Los deportistas que tengan que ser medicados o tratados en situaciones
de emergencia (patologia aguda, luxaciones, intervenciones quirdrgicas)
con algunos de los medicamentos que pueden dar positivo tiene un
plazo de 10 dias habiles para presentar la solicitud de autorizacién que
igualmente tendra que ir documentada.

5- Segun el articulo 46 del BOE estan obligados a someterse al control de
dopaje todos los deportistas con licencia que participen en
competiciones oficiales este punto incluye también a los ARBITROS.

6- Es obligatorio rellenar todos los datos de la hoja n° 3 “informacion
medica” de la Cartilla de registro personal para los Campeonatos de
Espana, dichos datos seran rellenados obligatoriamente por el
Deportista a quien pertenezca la cartilla.

7- Esta prohibido el uso del movil en la sala de control de Dopaje.
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