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" | DE CADERA

¥ | e
| L] Golpe de cadera

o volteo de cadera.
| [ ] Media vuelta.

| [ Retorcijén.
[ ] Cadrilada (realizada con la cadera).

MANAS
DE PIERNAS
A RAS DE SUELO:
L] Por dentro:

* Garabito.

* Mediana.

e Zancajo por-dentro.
* Garabito a la rodilla.

L] Por fuera:
* Zancajo o tranque por detras
* Dedilla.
* Trespies.
* Rodillin.
* Gocha.
CON ELEVACION
POR DENTRO:
e Cadrilada.

LUCHA LEONESA _V/p, Zancajo

MANAS DE BRAZOS

[ ] Saque a vueltas o voleo.

[ ] Remolino.
[ ] Sobaquillo.

MANAS
COMBINADAS
Y FALSEOS






