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PLAZA DEL TEATRO
ARRIAGA
BILBAO

HOGAR LEONÉS
DE BILBAO

Si las condiciones meteorológicas
son adversas, se realizará en el
Frontón de la Esperanza
c/ Esperanza, 4

1.100 ANIVERSARIO
FUNDACIÓN DEL
REINO DE LEÓN



MAÑAS
DE CADERA
Golpe de cadera
o volteo de cadera.

Media vuelta.

Retorcijón.

Cadrilada (realizada con la cadera).

MAÑAS DE BRAZOS
Saque a vueltas o voleo.

Remolino.

Sobaquillo.

MAÑAS
COMBINADAS
Y FALSEOS

MAÑAS
DE PIERNAS
A RAS DE SUELO:

Por dentro:

• Garabito.
• Mediana.
• Zancajo por dentro.
• Garabito a la rodilla.

Por fuera:

• Zancajo o tranque por detras.
• Dedilla.
• Trespies.
• Rodillín.
• Gocha.

CON ELEVACIÓN
POR DENTRO:

• Cadrilada.

GOCHA

RETORCIJÓN




